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اظہارنتظر 

شر ہے ر بکائیاتکاجس نے ط ب کا موضوخب ےکیلے اٹ یسرم جنر 
ب ونی امار دی ادر طب ینا نی کوتانون فطرت سے جو زک چھای ا ستی کا نام حضرت 
دوت صاب انی رت ال علیہ ہے انہوں نے طل بک اس زگ امش کوک میا یک مخزل 
بای اورا نگنت مشکلا تکا سا مت کیا طب بوتا یکو سے اناز یش روشا کرای تو طب 
ال ام درم سل الب - نلک ی ہروا تار سے کے کے اوتا نون 
فطرب تک یکرئیں ہ رص تپچیی ش رورغ ول رک ما لک اپ رو رو گر _ذ گنر 
نے 1996 تل طب رم رگا اوق اسان ہکرام ستتقید ہوا پچ یھن کے 
ساتحدکھان ےکابھی ذوق پیر ہوا ئگ رخف شبروں کے تما متعارف ہوے صاد قآپاد کے 
ھا کاڈ وق ةب ل متا تھا ء رل ہو رکا سفرصابر شا مین فا نیشن چوک سم خاش ےشرو ہوا 
تر یق ما پا ضرا لال یس مکی حوصل اف زا کرنے فا شفقت اورحبت کے پر استاذ اک پت مج نیقی 
شان صاحب ای یتخصیتفن شا جنا نر عائی صاح بکیرشیف ساہیوال وانے 
نکب نے بے بہت جلداپتے تقر ی بکرلیا۔اللتھالی سے دھاگوہو نک رفتاۓ طب اور 
طب کےا ئن می سدابہارر ہے( آ ین ) اومان :کم یرنه مل 

فر مان صابررمت اشعلیہ 
قذرت نی طبکاغ ن خا سا در فیا کرک یکا نی ہوتا بن یک لا نکیل 
رح هک اراد وزرا ےی مت بی راس وکھاتے ہیں او ہم ہے ات دگڑے کے ساتھ 
ان سره من 
رل وت بل - ام 





ا 


کح 


رش و نیت 
طف مفرداعضاء گرم کش تبون کتک اشنا 
تام ساب ییا ین بکرم سے اکرب خضرت دوست صاب تال 
۹20 ۶۹ 
فان کل چر رہ ہیں۔- 
تج اصرف ای شو نآو ے حت ایگ مصحف کت ہکایک بر ری کا علا دور 
تی ےک یں دور سے ساح ب کت ہی ںک تا نہر ری س ےک یں کی صا حب کے 
ج کال کاعلا نت رین نر کر ایی اورا حب کچ اورک زی ںک ایی 
ریک ملاع5 تبر ری ےک یں اور ایی صا ب کا خیال ہے ای٠‏ ٹہ رف یک کا علا نا 
تن رج ےکر تام نفو ں کا وکوک ےم قا نون صا ب رکون دالے ہیں یہ وگال 
ط بکویھناو چان کال شکل ہو ہا ےگا 
ہے انی تام ی سورت انون فطرت اورتانون صاب پک اکر یں ت کہا شی نم تکو اکر 
اراوکوں کو پام شقا د یں ۔ بٹیشارکزششوں کے باوج دی اپ یکیو ںکنر درو ںکامتر کال 
ارب تماما طباوکرام سے تاد نکا لگا رہوں- 

والسلام :خادم ون "مت کی 


تی لسم باحیاتی امورطید 


جب ہم فخذاکھاتے یذ سب سے چپ ہکیفیا تن یں رکیفیات سے اخلاط نے ہیں :اخاط 
سے اعضاء تار ہو ے یں اعضا سے بی اروا اہول اوراروارج_ سول یقرت 35 
ےاورتو کے لا یں۔ 


3 
تصرف زر :ها کار رارکت اورفیراراد کے ہن کو زب 
کنا اور خکرنامجیض مک رن اورفضلہ فا مک6 _ 
دی الط رتم 
لس الیل اب رکش ادردوچز لصا کر یں( ہوایپای )انی کاشموں 
کر شک کا میں اکرش یں جوا چاو بش م نن اورت وک بین رو پاک 
زیادلی فی یں ری او رستی ہوگی اگ ددفول چززو ںکاحا کن ہوڑ یتین رارت ی سے 
کون چیزدوں کے علادہچوگی ےکوی یں - 
پالی دا ینیل کےدواطوار 

پا وا یی کا پہلاطور 
رال ارت کے مات بہت راکش میں هه نب کلائی مس شہادت والی 
کے تن دبا دسینے کول ول ط بک زبان بی اکونا مم گرم وال نیش اور 
قا ون مفرداعضاءرٹش اعصالی دک شکانام دی حن د با مر تیاو 
چ ادر پال س زارتموجود.- 

ندال بش کادوسراطور 
پا دال د ومر ا کا ارت سے تک ہوا سے ج کیب بات ال 
کے یندب کد سے تاد سول دای زان پغنیغم دای ت گنن ک۷ا 
دی سوفن روا عضاءش ‏ لکلا کنام دی سای یرورم سل 
تت یں ےن و ا تھتی جک رکی ہجاے دل سے جڑگیاے۔ 
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واوا VE‏ کےوواطوار 
واوا ی کش کا یلا اطور 
اگرہواپتحلق 7ب ے- ‏ و وال سالگ ود 
مقام کےلیاط سے اد یر دوانیو کٹ احسانس ہوگا ھی ز پان میس خام سوداوالینی اورقانون 
مفرداعضاء می ععضلاقی ا عصالی نک رن کا نام دی جتن ول عاق و بائ کے ساتھ ڑا 
ہواہے ا ںکوشرائلامقام سے بتیں گے 
واوا ی کت کا دوس اطور 
2 ہوا ال پائی ےلو کرب ر کے اتی ڑکیا سے ین شہادت دالی الگ کے ات دای دو 
اون و ہوک تشن اون سوت والی یز انش تسود گرم 
اورتانو ن قروا عضا مضلا غریب کا نام دی گےء ا نی رثن ما سے یل سل 
ار ضس میں و ل اتاق و ہا ےٹوٹ کرجکرسے جڑچاے۔ 
ارت وال بش > دوطوار 
رارت وال شکا لاور 
حار تاکان ہوا کے مات اہی 2 یش سب کشت پا رو ل ال 
یں وی اور مار انز موک ارو رجلری جر یکاح ال وکا 7001 کارثار 
کین یی زان تس ارت نی اورقانون مفرداعضاء یں ند ملا یں 
جے۔ ا ضس میرن ول ےہاتآ ے۔ 





5 
ارت وال شکادوس|طور 
ار تاا ہوا کپ کے اتیب ڑکیا ےا شوت لب کچ یں اں مس 
کی0 احال درمان وال دول ال > درمیا ناوت گس ل 
ثرا ون یی ز یانش فا گرم بش اور نونف رو عضاء سا 
فک اعصا ینام دیب ای رن داجیا 


ضروری اگ از 

ان عضو لکوت سک درم کو ساسا سکس ییوگ پا جاور ارت سے 
تما مکانظام لباب تم ا کا یز اهنا م اود اک اعترال بعال کرم 
کت و6 - 

بت وال بش بل ےک صرف دوصو رش ہوں 1۹ 
سل یکی سحت وال یی ععضلا تی خدکی ہے دہ اعصالی نزو ںکی وجہ ےن می منرت 
رک ین برق ادن مرش میس بتلا ہوگا۔ دوسریی و حعضلا لی ری شش ف ری ف زاس 
زیادہ مقار کہا نے ےش بم جا ےگا ای صورت یک موک مر فعضلا ری 
زا ز یاد وکیا نے ےی ارتقائیحصورت میں دی ععضلائی ہوگی ال کے علاوہ مرخ نے 
کی کول اورصورت یل - 
ارتقاکیصورتکامظہوم ہوگاکیت ری دالے مقام پر کی لک عابا ت بھی ہوگی او کین 
دانے مقام رگا بین ری کی علامات ہو لاج کووری صورتکا نام دے دی تب ٹیل 
اتکی کاب سوزش واورا مکامطالض درک یں- 








۳ 4 


6 


7-71 4 دارن 
77 
لزت س تش موز ورم شحف 

1ب مرش متام لت بو راج شش کیفیات متا ہو ں کی _ 
2ب مش ال ہوا اورم خللا یس ہوگا تذاخلاط ہی متا ہو گے _ 
3۔ جب مرش متام فی وتوا عضا متا ہو کے اورم اعضاءکومتائرکر ےکا 
4ج م مقامسوزش ب ہوگانذ من اروا می ہوگی اوراسں سے رو متاث ہوگا۔ 
5 ج م ر متا م ورم موا توتو ی متا ہو کے او رمق لقو تکوستائ کر ےکا ۔ 
6۔ جب مرش متا محف ب وکات و انعا ل متا ہو کے رش وا کضوی زا-6 

مدار جم اورب دار ادوہے 
۹ ۔ اکم لذت واے متام ب ہوقوددا رک استعا لکریں۔ (ورچراول) 
2۔اگ رمق لحاس دا نے مقام پر ہوندواہشد ید استعا لکر ں۔ (دچدم) 
3 پیش دا سے متام ہو دواییشین استعا لکر ی (بم) 
4۔اگر من وز وا سے متا م موتو دوا مل استما ل کر ں۔ (ہب چام) 
5۔ ارم و دالےمقام پر ہوتوددوا ءا ی راستما لگ (دچی) 
8۔اگ رم فی ضف والے مقام پر ہو دداہنقوی استعا لکریں۔ ( ور مقوی) 


ریت نکو نی علامات بای جا ۓ 
ارش تد ی ین وواک او ےرمک جا س _ 


نے ۰۸0و ا 


7 
اکڑل میس تزکی ہو خر ین سے ز ہرک جا س 
ان رت تج ری ےا کا ید 
ہزین لکی مات رود کرنا 
انی می وی بین ہوقددا مرک سے شد یئن دبی۔ 
انس میں جیزی ہو ددا مین ےک لجت| دی- 
گکرعرض رضم لف ہونودداء ای رےمقو یکین دبیی- 


صر ف ات ای بش د کرو وا و کر نا 
طب بہت بڑا اسان حخرت دوست مج صابر اتا رجمتہ اد علی ہکا جن کے بنا بہوئے 
ری علاج نورد اعضاء هت کت وا بآ گر ینآ پوتر کب کیا 
کل بان + چا مثا جوان مر دک تش تلاق دی ب ا کی مئل صرف وال 
امیس یں اور جوا ٹور تک ب ری لای صرف ب یں تھے س کے از ےکی 
بش وا تشن رکش ای پل - + وفو لیس دیول ضرورت 
تج کت وال مرخ کی صورت میں کین یل م ہوگی۔ 
حال تحت یبش 
تار نمرداعضاء نطو ںک پپا نفخقرن ا 
اعصا‌فری:شبادت وال کے چو باہو سے ے احا ہو۔ ‏ (2گم) 
اعصا يلا شباوت وال انم« باه ین کول بو ( گل ) 
عضلا نی اخصالی: دوس راگ ینف اد پر ول موب 222 
عطاق فری: تس ری الگ نیف کااو ری احا ہو- تل ل۸) 





۱ 


ا 
ا 





ری عضدا لی : جوتی الگ یگ ےد با وت ساسا ہو۔ ) ار گل) 
ریا عصال:ورمیان وال ووثول لبون کج درمیا ند باه اصال 4و 2 


کتک میں اورا نک بیان 
وم سارک یں ا نک بیان رک تک م بک ےک صرف دو 
صورقل,پرگزی وش چربراررج» مراد مرش مان ماد اددیه ماد اددي 
مطا ان مارح اغ ہے ۱ 

بی الب بونا ی تبضول نام 

تعیر , لین ؛ مق . ملب » طویل » معتزل 

بول » زم » باری| » تفت » ی » دنل 

مرف لکصورت ب لکضورتل ی ابیت 
ال ترذ مت باکت 1 
کیش ور یکت مال تیل یں کعلے ے تی 


ام مش اورا ال علخ 
چچرعنوں گا حال کوضرو رجگھییںءوونیعنوں ہیل یناور دو جع نکیل اود نل یں 
یکاک وکام اک ری غر ی لای مرل وال ےق اس ےآ کے وا دوم 
دی اعصای اوراعصالی رکش درن ےدوند لرکو کرد واو سے کے ہیں _ 
کین والے مقاممکودواد ین نام بل ریک شاب اس سے گے وا نل 
اعصا یلال یی رکٹ ند یی اس سے من سج جا ےگا ادرعلاع ماب شہہوگا- 


س و 
بار اع ی( دوا تور ی غزاضروری) 


ان چم کہا ےکا ددا ےبھ یھی بھی وج و اور فیس را یکی 
مون -ا لک مبب میت شکور و انب بل دی بازحا ال اورقیش 
استما لک ر ل قتف تد ہیں رکا وٹ موی 7 صس0 
از یراط رح بنا یں شا ہے میا وضلا غری با 7اوضلا ‏ اعصا ی گ وگ ره 
کچ سان با ءالخ شب کے شدیے۔ 

| سانشور بنا ہوائشنن ہے سان رسوب ۱ 

مرش کی صورت بیس خذاامسیریامقو یں 


ابر چہاں دی عائی سے دہاں منل ن درج ںو رن 9 
1 ہلا در :بج ب ری یں ز یون ول اذ خی فطریی ہوا کال ز یادہہوگا 
1 دوسرادرجم: ہوا وم کر کیلع خی رفط ری تار تکا بڑعنا 
سس" رام ارتیم _ دک رف ری پاک بسن 
۱ ابا ی مل والے پرزےکوفطر یقن چو سک ضرورت موی اب یبال | سری‌ضرورت 
1٦‏ "0 
با پائی کا شائل ہونا فطرکی رطوبت ہنانا او رآگ پرگر مک رن فطری حرارت بنانا ںوہ ایر 
کاکامد ےکا ۔ کسی ردداکاچھی کیل ہوگا جو عا سی ہوا 2ے 0 
توک :بر ریک کے فیا تمتوی ہیں۔ 


1 ی رواک تافز ی درست ب ر ر علا شش نا کا یکا بب ہوا اوربیب 


ہے اد ie‏ 


ای 








کت یھ تلود ب باو ٭ علا بالنذاگودل+جان ے اور 


۱ 


کتب خانہ طیب | ۴۵680016 
۱ 


10 
ان ی ت 
ارسطووبت راا ورازی‌عگست هل رل 
طب جس پ وٹ یکل ووسلطان سار 
ای سینا کک ہو کے تود سے ومسلا 
2 وهکت هترااحان چصاء 
اونا سے ہو کے عاتم ن بھی رفا ل نم زانے 
سل ت ری را تکا رآ صا مر 
وارد ےک اعلام ےفطرت کے مطا بی 
لت ز فطرت تا فان بے صا یر 
نکیا بن کوزے میں سے خاش 
بترگر داد یا رک شان ے ضا یر 
صراطییب نے دی جج بکھی دیصائرج اکر 
: دازآ برا طب م تی رے سا تھ سے صا یر 


با کے پر اغیار ےی کے ج راغ 


اپنے خو شیپ یچلادیے سا ے 














زانضل تا نو مفرداعضاء 
0300-6427984 





ارواں 



















1 خصوصی نوث 5 کے 
تما کی تک سا جنس ری اس ضرورت وقت ا ظا ا 


9/۳ ۶ 
E E 


اسر رال مسق دم فی چ 
وی ہت تست تا 














